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EINLEITUNG

Alles beginnt mit Gerauschen.
Noch bevor wir die Welt sehen,
horen wir sie. Einen Herzschlag.
Einen Rhythmus. Ein Getuhl der
Ruhe. Und schon vom allerersten
Atemzug an pragen Gerausche
unser Leben.

Jeden Tag erleben wir, ohne es zu merken, den tiefgreifenden
Einfluss akustischer Umgebungen. An manchen Tagen
unterstltzen uns Klange — sie ermoglichen Konzentration bei der
Arbeit, klare Kommmunikation beim Lernen und Heilung in der
Pflege. An anderen Tagen wirkt Larm gegen uns — er stort unsere

Autmerksamkeit, isoliert uns und stort unsere Ruhe.

Bei Rockfon beschaftigen wir uns seit Jahrzehnten mit dieser
unsichtbaren Kraft. Was wir entdeckt haben, ist eintfach, aber
wirkungsvoll: Raumakustik ist kein Luxus. Sie ist essentiell fiir
unser Wohlbefinden im gesamten Leben und in unseren
wichtigsten Momenten.

Vom ersten Atemzug im Krankenhaus bis zu unseren letzten
Gesprachen in Pflegeeinrichtungen, von Klassenzimmern, in
denen Kinder lernen, bis hin zu Buros, in denen wir unsere Karriere
aufbauen — Gerausche sind immer prasent und pragen, wie wir
genesen, wie wir wachsen und wie wir uns zugeharig fiihlen.

Dieser Leitfaden erkundet die akustische Reise des Lebens —und
zeigt auf, warum gute Akustik in jeder Lebensphase wichtig
ist und wie durchdachtes Akustikdesign Raume schatftt, in denen
Menschen sich entfalten konnen.



KAPITEL 1

Der erste Atemzug
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NEUGEBORENENPHASE

Ein sanfterer Start — ruhige Klange vom allerersten Atemzug an.

Wenn Larm lberwailtigt
Im Krankenhaus trifft das Neugeborene auf eine

Welt voller Tone, Stimmen und Maschinen. Was tur
uns normal ist, kann fur das Kind Uberfordernd sein.

Jedes Gerausch, das ein Neugeborenes hort,
pragt seine frihesten Erfahrungen mit der Welt.
Wenn diese Umgebung ruhiger und kontrollierter
ist, zeigt sich der Unterschied dort, wo es am
wichtigsten ist: ein gleichmalligerer Herzschlag,
tieferer Schlaf und starkeres Wachstum.

Gerausche kdnnen das Leben storen. Oder sie
konnen es von Anfang an unterstutzen.



Wenn Gerausche zur Unterstiutzung werden

Die wissenschaftlichen Erkenntnisse sind eindeutig: Larmspitzen

osen bei Neugeborenen Stressreaktionen aus'; bei Neugeborenen,

die einem Larmpegel von 245 dB(A) ausgesetzt sind, konnen

erhohte Vitalparameter und eine verminderte Sauerstoffversorgung

auftreten2. Doch diese Geschichte hat noch eine andere Seite — eine,

die von Chancen handelt.

Beruhigende Klange (Herzschlag + weil3es Rauschen) verbessern den

Schlaf, die Gewichtszunahme und die Herztrequenz® und ermoglichen

es Sauglingen, sich so auszuruhen und zu entwickeln, wie es ihrem

Korper entspricht. Akustisches Management verbessert den Komfort

der Sauglinge, ihre Entwicklung und die Privatsphare der Familie®.

Ein Akustik-Deckensystem der Klasse A tragt zu niedrigeren

-Hintergrundgerausc

ntensivptlegeumge

npegeln und einer reduzierten Nachhallzeit in

oungen wie Neugeborenenstationen bei und

unterstutzt so die physiologische Stabilitat, die Erholung und die

Entwicklung.

WICHTIGE FAKTEN

» Larmspitzen l6sen Stressreaktionen

bei Neugeborenen (Aktivierung des Sympathikus)’

« Bei Neugeborenen, die einem Larmpegel von =45 dB(A)

ausgesetzt sind, konnen erhohte Vitalparameter und

verringerte Sauerstoffversorgung?

« Beruhigende Klange (Herzschlag + weil3es Rauschen) verbessern

den Schlaf, die Gewichtszunahme und die Herzfrequenz?

« Akustisches Management fordert den Komfort des Sauglings,

seine Entwicklung und die Privatsphare der Familie®

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26.



KAPITEL 2

Zuhoren lernen

IALS

KLEINKIND- UND KINDERGARTENALTER

In einem ruhigen Klassenzimmer erreicht jedes Wort das Kind.

Wenn alle Gerausche miteinander konkurrieren
Der erste Schultag. Ein Kind versucht, dem Lehrer zu folgen,

doch alle Gerausche konkurrieren gleichermal3en um seine

Autmerksamkeit. Kinder sind , ineffiziente Zuhorer” mit
oegrenzter Fahigkeit, Storgerausche herauszutiltern® — sie

noren also nicht nur weniger deutlich, sondern lernen auch
weniger effektiv.

In lauten Klassenzimmern wird ihre geistige Energie darauf
verwendet, zu horen, statt zu verstehen. Laute Klassenzimmer
beeintrachtigen die Sprach- undVorlesetahigkeiten?> und
schaffen grundlegende Licken, die sich mit der Zeit vergrol3ern.

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 6




Wenn Worte in den Fokus riicken
Doch hier kommt der entscheidende Wendepunkt: In
ruhigen, gut gestalteten Klassenzimmern andert sich

etwas. Worte werden klar. Das Selbstvertrauen wachst.
Das Lernen beschleunigt sich.

Eine gute Akustik verbessert die Worterkennung um bis
zu 15 %%°, und angemessene akustische Bedingungen
ermoglichen es den Schilern, etwa 95 % der

gesprochenen Inhalte richtig zu verstehen?’.

Wenn akustische Umgebungen die Sprachverstandlichkeit
fordern, horen Kinder nicht nur besser — sie verstehen

auch besser, beteiligen sich aktiver und entwickeln eine
solidere Grundlage flr Sprache und Lernen.

Kurze Nachhallzeiten (T < 0,6 Sek.) liefern messbare
Ergebnisse:

» 14 % Verbesserung der phonologischen
Verarbeitung?®

« 15 % hohere positive Bewertungen der Lehrer-
Schiler-Beziehung?®

+ 59 % hohere Aufmerksamkeitsleistung der Schuler
(8,75 gegenlber 5,50 Punkten)?’

+15%

Verbesserung der
Worterkennung bei
guter Akustik2®

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 7



In typischen Klassenzimmern reduziert eine Decke der Klasse
A die Nachhallzeit in der Regel aut etwa 0,5 Sekunden

oder darunter, abhangig von der Raumgeometrie und den
Obertlachenbeschaftenheiten. Bei tieferen Raumen kann das
Erreichen einer optimalen Sprachverstandlichkeit an allen
Sitzplatzen eine Kombination aus Absorption, Reflexion und
akustischer Wandbehandlung im hinteren Bereich erfordern.

EMPFOHLENE STANDARDS
FUR KLASSENZIMMER

« < 0,5 Sek. Nachhallzeit
« < 35 dB(A) Hintergrundgerausche?3° 3. 32

WICHTIGE FAKTEN

e Kinder sind , ineffiziente Zuhorer”.
Eingeschrankte Fahigkeit, Storgerausche herauszufiltern®

« Larmreiche Klassenzimmer beeintrachtigen
die Sprach- und Vorlesetahigkeiten®

« Eine gute Akustik verbessert die Worterkennung
um bis zu 15 %2°

« Angemessene Bedingungen der Akustik ermoglichen es den
Schilern, =95 % der gesprochenen Inhalte richtig zu verstehen?’

o Kurze Nachhallzeiten (T < 0,6 Sek.) verbessern das Lernen im

Klassenzimmer und die zwischenmenschlichen Beziehungen?® 27

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 8



KAPITEL 3

Sein Potenzial ausscho pfen

DIE TEENAGERPHASE

Schiler kbnnen sich bei optimierter Akustik voll und ganz konzentrieren.

Wenn Larm zur Ablenkung wird

Mit zunehmendem Alter steigen auch die Anforderungen an
die Autmerksamkeit der Kinder. Larm wirkt sich mal3ig negativ
auf Gedachtnis, Aufmerksamkeit und Verstandnis aus>. In lauten
Klassenzimmern wird ihre geistige Energie darauf verwendet,

Ablenkungen zu bekampten.

Die Zahlen sprechen tir sich: Ein Anstieg des Larmpegels um

+10 dB(A) korreliert mit einem Ruckgang der Prifungsleistungen
um etwa 7%’. Doch hier liegt der entscheidende Unterschied:
Kinder bendtigen ein um 5-7 dB besseres Signal-Rausch-Verhaltnis

(SNR) als Erwachsene® — das bedeutet, dass sie deutlich ruhigere
Umgebungen benotigen, um effektiv lernen zu konnen. Das ist keine
Vorliebe, sondern eine entwicklungsbedingte Notwendigkeit.

Larm wird zu einer unsichtbaren Barriere fur das Potenzial.

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 9



Den Larm durchbrechen
Wenn die Akustik tlr das Lernen optimiert ist, kdnnen sich

Jugendliche endlich konzentrieren. Der Fokus kehrt zurlick. Das
Gedachtnis wird gestarkt. Die schulischen Leistungen verbessern
sich. Durch die verbesserte Akustik sanken die Beschwerden der
Schiiler liber Larm durch Mitschiiler von 65 % auf 15 %° - eine

signifikante Veranderung in ihrer Wahrnehmung der Lernumgebung,.

Vorher

o
65 /O Nachher  Durch die verbesserte
Akustik gingen die

1 50/0 Beschwerden der

Schuler Uber Larm durch

B Mitschuler zurtick®

Ein gutes Akustikdesign in Schulen ist kein
,Nice-to-have” — es ist eine unverzichtbare
Voraussetzung fur den Erfolg im Bildungswesen.

WICHTIGE FAKTEN

« Larm wirkt sich maBig negativ auf Gedachtnis,
Aufmerksamkeit und Verstandnis aus®

« Kinder benotigen ein um 5-7 dB besseres Signal-Rausch-
Verhaltnis (SNR) als Erwachsene®

e« +10dB(A) Larm = 7 % Rlickgang der Prufungsleistungen’

e Verbesserte Akustik reduzierte die Beschwerden der Schiler
Uber Larm durch Mitschiler von 65 % auf 15 %°

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 10



KAPITEL 4
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PHASE DES JUNGEN ERWACHSENENALTERS

Laute Veranstaltungsorte bringen Menschen zusammen,
doch der Larm kann das Gehor schadigen.

Wenn Energie mit Risiken einhergeht

Der Club. Die Musik. Die Energie. Laute Musik setzt
Bindungshormone frei — Dopamin und Oxytocin” —, die
Menschen zusammenbringen, Verbundenheit schaffen
und Erinnerungen wecken. Aber sie strapaziert auch
die Grenzen dessen, was unser Korper verkraften kann.

Das ist wichtig zu wissen: In Clubs und Bars kann die
_armbelastung 100 dB(A) lGberschreiten, was bereits
nach 15 Minuten gefahrlich wird'?- 11, Was heute
aufregend ist, kann morgen bleibende Folgen haben.

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 11



Das Ausmal3 der Auswirkungen ist erntchternd: Weltweit sind Uber 1
Milliarde junge Menschen aufgrund vonLarmbelastungin der Freizeit
einem Risiko fir Horverlust ausgesetzt'2. Tatsachlich litten 88 % der

jungen Erwachsenen nach dem Verlassen einesNachtclubsunter
Tinnitus'3, und 50 % oder mehr berichten von Midigkeit nach
Larmbelastung'*. Flr das Personal in den Veranstaltungsorten — DJs,

Barkeeper, Tontechniker — sind die Folgen noch gravierender. Ihre
nachtliche Larmbelastung beschrankt sich nicht auf wenige Stunden,
sondern ist eine sich Uber die gesamte berutliche Laufbahn hinweg
ansammelnde Risikobelastung.

Sicherer Sound
Eine gut gestaltete akustische Umgebung ermoglicht
muheloses Sprechen und macht das Musikhoren zum

Vergnlgen — ohne Anstrengung und ohne Risiko. Gute
Akustik bedeutet nicht, die Energie zu dampften; sie bedeutet,
Raume zu schaffen, in denen Menschen sicher miteinander in

Kontakt treten, den Moment in vollen Zligen geniel3en und
ihre Horgesundheit langfristig schitzen konnen.

Die Optimierung der Akustik flr sicheres Horen verbessert die
Soundqualitat und steigert das Horerlebnis fir Publikum una
Kunstler. Schallabsorbierende Decken- und Wandabsorber
<onnen den Larmpegel um bis zu 9 dB(A) senken und so

sicherere, angenehmere Raume schaffen?4.

EMPFOHLENE STANDARDS
FUR VERANSTALTUNGSORTE

FUr Veranstaltungsorte mit verstarkter Musik (=1000 m3),
Nachhallzeit (T60): 0,6-0,8 Sek.'-

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 12



Eine stark
schallabsor-

bierende
Decke

verbessert die allgemeine
Zufriedenheit der Nutzer?3

WICHTIGE FAKTEN

« Laute Musik lost die Ausschiittung von Bindungshormonen
(Dopamin, Oxytocin) aus”

e In Clubs und Bars kann die Larmbelastung
100 dB(A) Uberschreiten. Gefahrlich ab 15 Min.10. 11

 Uber 1 Milliarde junge Menschen sind gefihrdet einem

orverlust durch Larmbelastung in der Freizeit'?

e 88 % der jungen Erwachsenen leiden unter Tinnitus
nach dem Verlassen eines Nachtclubs's

 Uber 50 % berichten von Miidigkeit nach der
Einwirkung lauter Gerausche'#

« Schallabsorbierende Losungen konnen den
Larmpegel um bis zu 9 dB(A) senken?*

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 13



KAPITEL 5

Konzentration finden

ERWACHSENENALTER

Die richtige Akustik unterstutzt das Finden der Konzentration.

Wenn Gerausche die Aufmerksamkeit storen
Der erste Job. Grol3raumburo. Du bist bereit, dich zu

conzentrieren, aber der Larm kommt dir in die Quere.
Gesprache, Teletonate, standiger Larm.

/8 % der Arbeithnehmer geben an, dass sie durch Larm am
Arbeitsplatz beeintrachtigt werden'®, und 94 % sagen, sie waren

bei weniger Larm produktiver. Dennoch haben 63 % keinen
Zugang zu ruhigen Raumen, in denen sie konzentriert arbeiten

konnen'8, Das ist nicht nur storend — es mindert die Produktivitat,
erhoht den Stress und lenkt die Aufmerksamkeit ab.

In Raumen, die ohne Berlcksichtigung der Akustik gestaltet
wurden, wird Konzentration zu einem Luxus, den sich nur wenige
leisten konnen.

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 14



Wenn Arbeit Sinn bekommt

Wenn der Scha
gesteuert wird,

I durch durchdachtes Akustikdesign
andert sich alles. Mit einer optimierten

Raumakustik verzeichnen Unternehmen:

. eine 48-prozentige Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit'”

. eine Senkung des Stressniveaus um 27 %'

e elneum 66

% gesteigerte Arbeitsmotivation?®

» 20 % Verbesserung der Leistung beim Kopfrechnen?’

Eine stark scha

labsorbierende Decke steigert die allgemeine

/ufriedenheit ¢

er Nutzer?3 und schafft RGume, in denen sinnvolle

Arbeit geleistet werden kann. Eine optimierte Umgebung der

Akustik verbessert nicht nur die Produktivitat — sie verandert

auch die Art un

d Weise, wie Menschen ihr Arbeitsleben erleben.

+66%

Verbesserte
Arbeitsmotivation

durch eine optimierte
Umgebung der Akustik?°

EMPFOHLENE STANDARDS

FUR G

ROSSRAUMBUROS

Nachhallzeit (T60)
e Durchschnitt < 0,5 Sek., T < 0,8 Sek. (125 Hz)%?

Hintergru

ndgerduschpegel (LA.;)

o <48 dB(A) bis < 55 dB(A), je nach Tatigkeit??

Alle Quellen finden

Sie auf Seite 26.
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BEI EINER OPTIMIERTEN
UMGEBUNG DER AKUSTIK

+48%

Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit”

+27%

Verringerung des
Stressniveaus™’

+66%

verbesserte
Arbeitsmotivation®

+20%

Verbesserung der Leistung
beim Kopfrechnen?’

WICHTIGE FAKTEN

» 78 % fiihlen sich durch Larm am Arbeitsplatz beeintrachtigt'®

e 94 % geben an, dass sie bei weniger Larm produktiver waren'”

e 63 % haben keinen Zugang zu ruhigen Raumen,
in denen sie konzentriert arbeiten konnen'®

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 16



KAPITEL 6

Wieder Gehor finden

e
IM FORTGESCHRITTENEN ALTER

Klarer Klang hilft alteren Menschen, am Gesprach teilzunehmen.

Wenn Horprobleme zur Isolation flihren

Im Alter wird das Horen schwieriger. 65 % der 75- bis
85-Jahrigen und 80 % der Uber 85-Jahrigen leiden unter
Presbyakusis*® — einem altersbedingten Horverlust, der sich
allmahlich entwickelt und die Kommunikation beeintrachtigt.

Gesprache verschwimmen zu Hintergrundgerauschen. In

Ptlegeeinrichtungen mit schlechter Akustik fihrt dies nicht nur zu

-rustration, sondern auch zu Isolation. In Pflegeheimen werden
oft 55-68 dB(A) gemessen, was Uber den empfohlenen Werten*
iegt — was die Kommunikation tlr diejenigen, die ohnehin schon

Schwierigkeiten beim Horen haben, noch weiter erschwert.

Die Menschen ziehen sich aus dem Gemeinschaftsleben

zuruck, verpassen Kontakte und verlieren Momente des

zwischenmenschlichen Austauschs.

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 17



Wiederanschluss durch Klarheit
Wenn der Klang wieder klar ist, finden Menschen wieder zueinander.
Akustische MalBnahmen konnen den Larmpegel um 5-11 dB(A)*4

senken, und der Einsatz schallabsorbierender Losungen kann die
Nachhallzeit um 29-53 %*¢ reduzieren — messbare Verbesserungen,
die sich direkt in einer besseren Kommunikation niederschlagen.

Eine Verringerung des Nachhalls verbessert die Kommunikation,
den Komfort und die sozialelnteraktion*4#3, und ermoglicht es
alteren Menschen, aktivam Leben teilzunehmen und in Verbindung
zu bleiben.

Bei einem guten Akustikdesign in der Altenptlege geht es nicht nur
darum, besser zu horen — es geht um Zugehorigkeit, Gemeinschaft

und die Aufrechterhaltung der zwischenmenschlichen Beziehungen,

29-53%

Kurzere Nachhallzeit durch
schallabsorbierende MalBnahmen?2

die dem Leben Sinn geben.

WICHTIGE FAKTEN

o 65 % der 75- bis 85-Jahrigen und 80 % der lUber 85-Jahrigen
leiden unter Altersschwerhorigkeit*®

 In Pflegeheimen werden haufig 55-68 dB(A) gemessen
(Uber den empfohlenen Werten)*

 Akustische Maf3nahmen konnen den
Larmpegel um 5-11 dB(A) senken*?

e Der Einbau schallabsorbierender Losungen
kann die Nachhallzeit um 29-53 % reduzieren??

« Eine Verringerung des Nachhalls verbessert die
Kommunikation, den Komfort und die soziale Interaktion? 43

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 18



KAPITEL 7

Ein universelles Anliegen
in jeder Lebensphase

PFLEGE- UND GENESUNGSPHASE

Ruhigere Stationen: bessere Erholung flr Patienten
und hohere Konzentration flr das Personal.

Wenn Krankenhauser laut werden

In jeder Lebensphase — vom Moment unserer Geburt bis
in unsere letzten Lebensjahre — pragen Einrichtungen des
Gesundheitswesens unsere verwundbarsten Momente.

n Krankenhausern spielt der Schall eine entscheidende

Rolle tlr Heilung und Genesung. Larm beeintrachtigt
nicht nur Patienten, sondern auch das klinische Personal.

Aufgrund von Larm berichten Mitarbeiter autf der

Intensivstation von 66 % Irritation, 66 % Erschopfung una
43 % Konzentrationsproblemen33.

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 19



Die ErmUidung nimmt zu. Die Konzentration lasst nach.
Die Fehlerquote steigt. Die Genesung verlangsamt
sich. In stressreichen Umgebungen, in denen Prazision

entscheidend ist, stellt eine schlechte Akustik eine

zusatzliche Belastung dar — sowohl fir die Genesenden als

auch tir das Ptlegepersonal.

Ob es sich um ein Neugeborenes auf der
Neugeborenenstation, einen genesenden Patienten
auf der Intensivstation oder einen alteren Menschen in

der Palliativpflege handelt — die akustische Qualitat ist
untrennbar mit der Qualitat der Pflege selbst verbunden.

Aufgrund von Larm berichtet das
Personal auf der Intensivstation33

46 °%
Konzentrations-
probleme

EMPFOHLENE STANDARDS
Nachhallzeit (T60)

e 0,4-0,6 Sek. fir sprachkritische Raume3° 37, 38. 37

« 0,6-0,8 Sek. fir Raume zur Patientenversorgung?3° 3/ 38 37

Hintergrundgerausche

e 30-35 dB(A) in Schlafbereichen fiir Patienten4®

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 20



Raume, die die Genesung tatsachlich fordern
Ruhigere, besser gestaltete Umgebungen im Gesundheitswesen
reduzieren Stress und verbessern die Heilungsergebnisse.

Eine verbesserte Akustik tragt dazu bei, dass weniger Fenler

gemacht werden, der Stress sinkt und die Irritationen unter den
Mitarbeitern abnehmen3*, wahrend eine verbesserte Akustik und
Larmreduzierung / Schalldammung eine bessere Genesung und

einen besserenSchlaf der Patienten forder3>.

Wenn das Akustikdesign Prioritat hat, ruhen sich Patienten besser

aus, das Personal arbeitet leistungsfahiger, und die gesamte

Pflegeumgebung fordert die Genesung. Der Einbau einer

schallabsorbierenden Decke kann den Larmpegel um bis zu 6
dB(A) senken — ein deutlich horbarer Unterschied, der sich direkt
auf das Wohlbefinden von Patienten und Personal auswirkt3.

Bei guter Akustik im Gesundheitswesen geht es nicht nur um

Komfort — es geht um klinische Ergebnisse. Es geht darum,

Raume zu schaffen, in denen Heilung tatsachlich stattfinden kann.

WICHTIGE FAKTEN

o Aufgrund von Larmberichten Mitarbeiter auf der
ntensivstation von: 66 % Irritation, 66 % Erschoptung, 43 %

Konzentrationsproblemen3?

« Eine verbesserte Akustik bedeutet weniger Fehler,
weniger Stress und weniger Irritationen beim Personal*

« Eine verbesserte Akustik und Larmreduzierung /
Schalldammung fordern eine bessere Genesung und einen
besseren Schlat der Patienten®>

« Durch den Einbau einer schallabsorbierenden Decke
|asst sich der Larmpegel um bis zu 6 dB(A) senken3*

Alle Quellen finden
Sie auf Seite 26. 21



OUTRO

Der rote Faden durch das Leben.
Vom ersten Atemzug bis zu

unseren letzten Gesprachen

ist Klang immer prasent.

Er pragt, wie wir lernen, wie wir Kontakte kniipfen, wie wir
genesen und wie wir uns zugehorig fiihlen. Der Unterschied liegt
nicht nur in der Lautstarke. Es kommt darauf an, wie die Akustik
gestaltet ist. Denn Klang ist niemals nur Klang. Er ist Klarheit. Er ist
Konzentration. Er ist Wohlbetfinden. Er ist Verbundenheit. Und wenn
wir ihn richtig gestalten, gestalten wir jeden Moment, der zahlt.

Sind Sie bereit, lebendige Raume zu schaffen?
Ganz gleich, ob Sie eine Einrichtung im Bildungswesen, eine
Einrichtung im Gesundheitswesen, Blroraume oder ein anderes
Projekt gestalten, bei dem die Akustik eine Rolle spielt — unser Team
oei Rockfon steht Ihnen als Partner zur Seite. Wir sind nicht nur
ein Lieferant — wir sind ein vertrauenswiirdiger Partner, der die
Feinheiten lhres Projekts, lhrer Nutzer und lhrer Vision versteht.

22



OUTRO

Das zeichnet uns aus

Seit Uber 60 Jahren basieren unsere
L6sungen auf Steinwolle — einem
natiirlichen, langlebigen Material,
das jahrzehntelang seine Leistung
erbringt und dabei vollstandig fiir
das Recycling geeignet ist.

Unser umtfangreiches Produktsortiment bietet Ihnen
creative Freiheit: schwebende Paneele, Wandsysteme,
Bafteln, fugenlose Decken und vieles mehr — in unzahligen
Farben, Oberflachen und Konfigurationen. Was auch
immer lhr Entwurf erfordert, wir haben die Flexibilitat,
ihn zu verwirklichen. Und da wir in allen Branchen und
mit allen Gebaudetypen gearbeitet haben, bringen wir
fundiertes Fachwissen in jedes Gesprach ein. Unser Team
oietet mal3geschneiderte Beratung, gestiitzt auf strenge
Tests, lokale Kenntnisse und praktische Unterstutzung

vom Konzept bis zur Installation.

Uber Akustik-Spitzenleistung hinaus setzen wir uns fur
eine nachhaltigere Zukunft ein. Unsere Steinwolle wird
aus natiirlich reichlich vorhandenem Vulkangestein
hergestellt, und wir reduzieren unseren CO,-
FuBbabdruck kontinuierlich durch elektrische
Schmelzanlagen und Initiativen fiir saubere Energie.

23



OUTRO

Im Rahmen unseres ,, Rockcycle”-Programms verwandeln wir
gebrauchte Steinwolle wieder in neue Produkte — so schliel3en

wir den Kreislauf und geben Baumaterialien ein zweites Leben.
Indem wir diese Initiative auf alle unsere Markte ausweiten,
unterstreichen wir unser Engagement, Kreislauflosungen tberall
zuganglich zu machen. Wir entwerfen mit Blick auf Modularitat,
sodass sich Raume anpassen und weiterentwickeln lassen und

beschadigte Elemente ohne Abtall ausgetauscht werden konnen.

lhr Projekt verdient einen Partner, der versteht, dass es

bei guter Akustik um mehr als nur Klang geht — es geht um
Wohlbefinden, Nachhaltigkeit und die Schaffung von Raumen, in
denen Menschen sich entfalten konnen.

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, dies zu verwirklichen.
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GLOSSAR

Akustikmanagement
Steuerung und Optimierung des Schalls in einem Raum zur
-orderung von Komfort, Kommunikation und Wohlbetinden.

Dazu gehoren die Reduzierung unerwlnschter Gerausche,
die Steuerung des Nachhalls und die Verbesserung der

Sprachverstandlichkeit durch Gestaltung, Materialien und
Technologie.

Hintergrundgerausche
UnerwlUnschte oder ablenkende Gerausche in einer

Umgebung, wie beispielsweise Verkehr, Liftungsanlagen
oder Gesprache. Hintergrundgerausche werden hautig mit

LAcq gemessen, was den durchschnittlichen Schallpegel Gber

einen bestimmten Zeitraum angibt. Zum Beispiel: ruhiges
Biro: ~40 dB(A), normales Gesprach: ~60 dB(A).

Dezibel - dB/dB(A)

Ein Dezibel (dB) misst den Schallpegel oder die Lautstarke.
Hohere Werte bedeuten lautere Gerausche. dB(A) ist so
angepasst, dass es widerspiegelt, wie das menschliche Ohr

verschiedene Frequenzen autf natirliche Weise wahrnimmt,

und wird hautig bei Larmmessungen am Arbeitsplatz und in
der Umwelt verwendet.

Frequenz
Die Schwingungsfrequenz einer Schallwelle, gemessen in

Hertz (Hz). Schnelle Schwingungen erzeugen hohe Tone
(wie ein Pfift), wahrend langsame Schwingungen tiefe
Tone erzeugen (wie Donner). Das menschliche Ohr nimmt

typischerweise Frequenzen zwischen 20 Hz und 20.000 Hz
wahr. Beim Akustikdesign absorbieren verschiedene
Materialien unterschiedliche Frequenzen in unterschiedlichem
Male, weshalb mal3geschneiderte Akustiklosungen fir die
Gestaltung effektiver Raume unerlasslich sind.
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Kopfrechnen
Kopfrechnen ist die Fahigkeit, mathematische Berechnungen im

Kopf durchzutUhren, ohne externe Hiltsmittel wie Taschenrechner,

Papier oder Schreibutensilien zu verwenden. Es stutzt sich
vollstandig aut Gedachtnis, Konzentration und mathematisches
Denken.

Phonologische Verarbeitung

Die kognitive Fahigkeit, die einzelnen Laute (Phoneme) in der
gesprochenen Sprache zu identifizieren, zu erkennen und zu
manipulieren. Unverzichtbar tir das Lesen, die Sprachentwicklung
und die Kommunikation.

Presbyakusis

Altersbedingter Horverlust, der sich mit zunehmendem Alter
allmahlich entwickelt und vor allem hochfrequente Tone betrifft. Eine
haufige Ursache fur Horbeeintrachtigungen bei alteren Menschen,
die die Kommunikation und Lebensqualitat beeintrachtigen kann.

Nachhall / Nachhallzeit (T60)

Nachhall ist das Fortbestehen von Schall, verursacht durch

Reflexionen an Oberflachen wie Wanden und Decken. Die

Nachhallzeit (T60) misst, wie lange es dauert, bis der Schall um
60 Dezibel abgeklungen ist, nachdem die Schallguelle verstummt

ist. UbermaBiger Nachhall kann die Sprachverstandlichkeit
beeintrachtigen.

Signal-Rausch-Verhaltnis (SNR)
Der Unterschied in Dezibel zwischen dem gewlnschten Schall (z. B.

der Stimme eines Lehrers) und dem Hintergrundgerauschpegel. Ein
positives SNR bedeutet, dass das Signal lauter ist als das Rauschen.
Kinder bendtigen in der Regel ein SNR von +15 bis +20 dB(A), um
Sprache zuverlassig zu verstehen; Erwachsene kommen bereits mit
+5 bis +10 dB(A) zurecht.
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Schallwahrnehmung

Die Art und Weise, wie das Gehirn die von den Ohren
empfangenen Gerausche interpretiert und versteht. Zur
Schallwahrnehmung gehort das Erkennen von Lautstarke,
Richtung, Bedeutung und emotionalem Kontext, nicht
nur das blo3e Wahrnehmen des Gerausches selbst. Die
wahrgenommene Lautstarke hangt ab von: Frequenz,
Horumgebung, Dauer und der Art des Gerausches (z. B.

Musik, Sprache oder Tone).

Tinnitus
Die Wahrnehmung von Klingeln, Summen oder ahnlichen
Gerauschen ohne aul3ere Ursache. Tinnitus kann

vorubergehend oder chronisch sein und steht oft im
Zusammenhang mit Horverlust, Stress oder der Einwirkung
lauter Gerausche.

Weilles Rauschen
Ein gleichmal3iges Gerausch, das viele Frequenzen enthalt,
die mit gleicher Intensitat wiedergegeben werden, und

oft als stetiges ,,Rauschen” wahrgenommen wird. Weil3es
Rauschen kann helfen, storende Hintergrundgerausche zu
Uberdecken, die Privatsphare der Sprache zu verbessern
und in bestimmten Umgebungen die Konzentration,
Entspannung oder den Schlaf zu fordern.
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UBER UNS

Creating

a

world that

sounds good

to everyone

Als wir begonnen haben, die weltweit effektivsten

Akustiklésungen zu entwickeln, stand der Mensch in unserem
Fokus: der Student, der Schwierigkeiten hat, etwas zu hoéren,

der Geschaftsmann, der sich zu konzentrieren versucht, das

Paar, das ein intimes Gesprach beim Abendessen sucht.

Dieses Prinzip inspirierte unsere breite Palette an Farben

und Stilen. Es hat unsere Vision erweitert, Uber die Akustik

Komftort verbessern, Tages

und Bakterien abwehren. U

ninauszugehen und Produkte zu entwickeln, die den visuellen

icht reflektieren, Feuchtigkeit abweisen
nd es treibt unsere kontinuierliche

Innovation an, um das Wohlbefinden zu verbessern.

KONTAKTIEREN SIE UNS

Ganz gleich, ob Sie fachkundige Beratung zur Optimierung

der Akustik suchen, unsere Losungen genauer kennenlernen

mochten oder technische Unterstitzung benotigen — unser

Team steht lhnen gerne zur Seite. Besuchen Sie unsere

Kontaktseite, um mit uns in Verbindung zu treten.
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